
ÉTAPE 4 : PRISE EN CHARGE D’UNE EXACERBATION DE BPCO EN VILLE 

Gustave constate une aggravation de sa toux et de sa fatigue. Il consulte son médecin gé néraliste. 

Son médecin demande l’avis d’un pneumologue. Cette situation dépend de la démographie des

professionnels sur votre territoire. 

En savoir plus 

ÉTAPE 5 : PRISE EN CHARGE D’UNE EXACERBATION DE BPCO EN
ÉTABLISSEMENT ET RETOUR À DOMICILE

Un soir de novembre, Gustave présente une gêne respiratoire, il augmente les doses et la fréquence de

son traitement mais il commence à perdre conscience. Après un appel au 15, il est pris en charge par le

service des urgences et hospitalisé. À sa sortie d’hospitalisation, l'infirmier de coordination prend

rendez-vous avec les professionnels de santé qui suivent le patient. 

En savoir plus 

ÉTAPE 6 : STABILISATION DE LA BPCO

Grâce à l’accompagnement des professionnels et à l’investissement de Gustave, il est à nouveau

stabilisé. Son engagement dans les soins peut varier voire décliner au fil du temps. Tout professionnel de

santé impliqué met en œuvre, au moment opportun et en fonction de ses besoins, l’information, les

conseils et l’éducation thérapeutique pour soutenir sa motivation et son action. 

En savoir plus 

ÉTAPE 3 : PRISE EN CHARGE D’UNE BPCO À L’ÉTAT STABLE

Le médecin propose une évaluation de l’état de dépendance et du mode de consommation de Gustave. 

Il peut lui prescrire des substituts nicotiniques pour soulager les symptômes et lui proposer un temps

dédié au sevrage tabagique. 

En savoir plus 

ÉTAPE 1 : REPÉRAGE

Quelques années plus tard, lors d’une visite annuelle chez le

chirurgien-dentiste, ce dernier repère que Gustave tousse

énormément avec des crachats. Il se plaint d’un essoufflement

et d’un manque d’air qui commence à l’empêcher de faire ses

activités quotidiennes. Le chirurgien-dentiste constate une

dégradation de son état général. Il lui propose de compléter un

questionnaire* de dépistage de la BPCO.

En savoir plus 

ÉTAPE 2 : DIAGNOSTIC 
Gustave consulte son médecin généraliste. Ce dernier réalise

un examen clinique afin d’éliminer les diagnostics différentiels

(cardiaques, désadaptation à l’effort, anémie...). Il peut

prescrire une radiographie du thorax et/ou un scanner

thoracique sans injection. Il oriente Gustave vers un

pneumologue pour une exploration fonctionnelle respiratoire

(EFR) complète avec recherche de troubles diffusionnels

associés dans le cadre d’un emphysème/HTAP. Il préconise à

Gustave un arrêt du tabac et lui propose un accompagnement 

En savoir plus 

ÉTAPE 0 : PRÉVENTION - DÉPISTAGE
INDIVIDUEL DU TABAGISME

Gustave, 40 ans, consulte son médecin pour un certificat

médical attestant l’absence de contre-indication à la pratique

d’un sport. À l’occasion de la consultation, son médecin le

questionne sur sa consommation de tabac.

En savoir plus 

LE PARCOURS BPCO* DE GUSTAVE

Gustave, 

c'est lui !

* Bronchoneumopathie Chronique Obstructive

https://urpspharmaciens-pdl.com/
https://urml-paysdelaloire.org/
https://www.urpscdpdll.org/
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